YOGA HOLIDAYS a MARRAKECH, MARGCCO
3 Notti / 4 Giorni 07 Notti / 8 Giorni

con Perumal Koshy

JNANE ALLIA
Undoasi di pace aperta a tutt.i [ viaggi at
dal centro citta. Sorge ai bordi della Palmeraie di Marrakech e i villaggi

Il ntorno sembrano appartenere ad un'altra ¢
secondo antiche tecniche che prevedono la mescolanza di terra
compressa, paglia ed acqua; tutto si muove con calma e la pace che si
respira € unica.
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BELDI & ROMY

Beldi in Marocco é tutto cio che é tradizionale, dall'architettura al cibo al

modo di vestire, Romy e tutto ci0 che viene importato o e stato
importato. Noi abbiamo scelto Beldi. Volevamo che tutto quello che
stavamo realizzando di nuovo desse la sensazione di esistere da
sempre, senza nulla togliere alla piacevolezza e al comfort.

Jnane Allia | «costruita senza arrecare I
utilizzando materiali che_appartengono alla cultura locale e che hanno
facilitato la scelta di real |l zzare una struttura che fos

anche dalla tradizione marocchina, perche, la ‘materia con la quale un
tempo si costruiva era decisamente bio. Questo senza dimenticare il

piacere di l%nee" pulite e grandi ajbéitat ur e
che invece esce dagl. s chemi del | darchitet
Oltre alla pl scisna, | 6 hammam/ e i | | ocal e
comuni all dapert oy una sala con camino e U
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Le otto suite di cinquanta metri quadri so no composte da camera da

l ett o, bagno, salottino con camino e un
Tutte si affacciano sulla piscina e sono rivolte verso sud - sud -ovest per
of frire |l a vista su magni fici tramonti . £

semplice, si privilegiano le linee pulite ed essenziali, con minuziosa
ricerca nella scelta di materiali antichi, che portano in se' chiara traccia
della mano del |l duomo.

Marco Bonvicini, il praprietario di Jnane Allia, ha viaggiato nel.Sahara
per trentddasntnatea Euna gui da sahariana e an

Par. _g.l Dakar . oL6amore per | 0Africa;/ ini
padre mi ha portato a Bangui, partendo con una Land Rover da Milano
attraversando il Sahara per vV emdperat@e | 01 n
Bokassa. 6 Dopo quell desperieniza | a/ sua Vv
vissuto e viaggiato in tutta | 06Afrg ca sah
anni, diventando un riferimento per molti operatori specializzati nella

realizzazione di spedizioni di r icerca.
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YOGA

Le lezioni di yoga, su misura per il livello del gruppo, sono programmati

prima della prima colazione e prima di cena. Le lezioni vengono
approfondite con argomenti teorici e facile da comprendere linee guida

per la spiritualita ed un a vita sana, aprendo cosi la porta agli aspetti
nascosti dello yoga. Perumal spiega i nessi e le interazioni tra la mente,

il fisico, gli aspetti filosofici e spirituali dello yoga con evidenza dalla

propria esperienza che rendera lo yoga tangibile per pot ervi condurre al
benessere fisico e mentale. Le lezioni, .grazie—ad. _un approccio
progressivo, consentira agli ospiti di.raggiungere lo giusto “stato di
affluenza al fine di miglierare—la—maobilita;—la—respirazione—e"la

circolazione, rafforzando anche i‘muscol I, tendini e legamenti.
Altre attivit”™ imcludono cor si di cucina
Atl ant e sul Ia mont agna del | 0At | as, gi te

hammam e massaggi sono disponibile e, possono essere organizzati
tramite Jnane Allia.
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