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JNANE LIFESTYLE  Å FILOSOFIA Å CUCINA ORGANICA  

 

VACANZE YOGA a MARRAKECH, MA ROCCO  

 

 

 

Con Perumal  Koshy  

 

 

 

 

 

 

''La regina dello stile del Marocco e il marito etnobotanico hanno creato 

IL LUOGO di soggiorno a Marrakech.''  

Indipendent on Sunday  

 

''La combin azione di tranquillità rurale, estetica Zen e le iniziative 

ecologiche creano uno scenario quasi utopistico ".  

Time Out Guide  

 

''Signora Loum -Martin è stata la prima a creare un nuovo tipo di turismo 
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.... che ha contribuito enormemente allo stile di Marrak ech''  

Wall Street Journal Europe  

''Meryanne Loum -Martin ha senza dubbio il tocco dõoro di Midas. Le vere 

celebrità danzano intorno Jnane Tamsna come falene intorno alle  

fiamme. Eõ grandioso, ma low-key, super elegante ma lo stesso semplice, 

e tranquillo s enza essere mai noioso. Qual è il suo segreto?''  

Paula Hardy, guide Lonely Planet  

 

''Non vi è alcun prato, ma invece diversi acri di erbe organiche e orti 

biologici, agrumi ed ulivi, sotto un baldacchino di palme da dattero.''  

House & Garden  

 

 

 

JNANE LIFESTYLE 

 

Jnane alberghi e ville offrono uno stile di vita di serenità e benessere 

nella Palmeraie di Marrakech e la campagna intorno. L'impostazione di 

Jnane è una raccolta di singole case sparse in un giardino. Questo dà 

agli ospiti un'atmosfera di essere a casa pur fornendo la comodità ed i 

servizi di un hotel. Gli interni di Jnane, supervisionato dall'occhio 

creativo di Meryanne Loum -Martin, sono una creazione che attraversa 

due decenni di sapori orientali, africani ed europei. Spesso definito 

come 'New mar occhino Style'. L'uso di materiali naturali, tecniche 

tradizionali e materiali chiari e scuri, trame di luce per creare un senso 

di armonia.  
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Grazie a una lenta coltivazione biologica, infusa con le memorie di 

ospiti del passato, Jnane sembra come  se fosse sempre stato lì. Si può 

certo sentire uno stile affinato dalla moltitudine di influenze 

convergenti in Marocco. Immerso in un boschetto di alberi da frutto 

profumato è ipnotico per i sensi con gli aromi di gardenia, gelsomino e 

di Bougainville.  

 

 

 

Vero benessere situato in una vita di autenticità e di tranquillità. Jnane è 
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concepita dall'anima della cultura locale e cresciuto con un tocco 

sofisticato. Rispetta i materiali naturali, le tradizioni, le comunità locali 

e dell'ambiente. Questo santu ario è una miscela armoniosa tra arabo, 

asiatico e sapori africani.  

 

La vasta gamma di strutture e servizi, nonché meravigliosi giardini, e 

angoli privati per il chill -out fanno di questa location un posto ideale 

per lõindulgenza e lo yoga. Qui  uno si sente coccolato dei frutti rari del 

deserto.  

 

 

YOGA 

 

Le lezioni di yoga al giorno, su misura per il livello del gruppo, sono 

programmati prima della prima colazione e prima di cena. Le lezioni 

vengono approfondite con argomenti teorici e facile da comprendere  

linee guida per la spiritualità ed una vita sana, aprendo così la porta agli 

aspetti nascosti dello yoga. Perumal spiega i nessi e le interazioni tra la 

mente, il fisico, gli aspetti filosofici e spirituali dello yoga con evidenza 

dalla propria esperienza  che renderà lo yoga tangibile per potervi 

condurre al benessere fisico e mentale. Le lezioni, grazie ad un 

approccio progressivo, consentirà agli ospiti di raggiungere lo giusto 

stato di affluenza al fine di migliorare la mobilità, la respirazione e la 

ci rcolazione, rafforzando anche i muscoli, tendini e legamenti.  

 

 

 


